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PERIODISTA DE BELLEZA Y BIENESTAR 

FREELANCE 
 

LICENCIADA POR LA UNIVERSIDAD  
SAN PABLO CEU (1999) 

 
 

Periodista y escritora especializada en belleza y bienestar: Sep. 2011 – actualidad 
 
- Colaboro en las secciones de belleza y bienestar en medios online e impresos, sobre todo 
medios femeninos y suplementos de estilo de vida. 
- Elaboro branded content para medios de comunicación y redes sociales. 
- Confecciono contenidos y materiales para firmas y agencias en marca blanca. 
- Participo en consultoría y asesoría creativa para agencias y clientes de belleza y bienestar. 
 
Jurado en los Premios de Belleza de TELVA: Nov. 2003 – actualidad 
Jurado en los Premios de la Academia del Perfume: 2019 – actualidad 

 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

- Periodista y escritora freelance especializada en belleza: Sep. 2011 – actualidad  
- Jefa de sección de belleza en TELVA.com: Oct. 2006 – jul. 2011 
- Redactora del canal de belleza en ESTARGUAPA.com: Feb. 2000 – oct. 2006 

 
 
Colaboraciones como redactora periodística:  
 
Medios de comunicación: 

 Revista TELVA (sección belleza): Jun. 2002 – actualidad 

 Web STILO.ES (sección belleza): Nov. 2021 – mar. 2023 

 Web VANITATIS (sección belleza): Nov. 2022 – nov. 2023 

 Web GUAPÍSIMAS: Sep. 2018 – jun. 2022 

 Web WOMAN.ES (sección belleza): Feb. 2018 – sep. 2019 

 Revista EL PAÍS SEMANAL (sección belleza): Ene. 2016 – jul. 2018 

 Revista ELLE y sus suplementos: Abr. 2016 – mar. 2018 

 Web HARPER’S BAZAAR (sección belleza): Feb. 2015 – feb. 2017 

 Revista WOMEN’S HEALTH (sección belleza): Mar. 2016 – oct. 2016 

 Web GRAZIA.ES (sección belleza): Jun. 2013 – sep. 2015 

 Web GLAMOURATIS (sección belleza): Dic. 2013 – sep. 2015  

 Revista COSMOPOLITAN y sus suplementos: Mar. 2013 – jun. 2015 

 Revista CLARA (sección belleza): Feb. 2014 – mar. 2015 

 Revista GRAZIA (sección belleza): Jun. 2013 – sep. 2014 



 

 Web OBJETIVO BIENESTAR: Sep. 2014 

 Web L-INKMAGAZINE.COM (sección belleza): May. 2012 – nov. 2013 

 Revista SMODA (sección belleza): May. 2012 – dic. 2012 

 Web MUJER.ES (sección belleza): Sep. 2011 – mar. 2012 
 
Blogs/revistas corporativas: 

 Blog CENTRADA EN TI de Tena Lady: Oct. 2020 – actualidad  

 Espacio editorial e-commerce EL CORTE INGLÉS (belleza): Ene. 2023 – feb. 2024 

 Revista DE LUJO de L’ORÉAL LUJO: Dic. 2020 

 Blog de la empresa BIRCHBOX: Dic. 2014 – abr. 2015 

 Blog de la empresa STYLEPRIVÉ: Nov. 2017 – oct. 2019 

 Revista Club DÍA (sección belleza): Jul. 2015 – feb. 2017 
 
 
Experiencia como escritora freelance: 
 
Branded content: Web VANITATIS: Nov. 2022 – actualidad  
 
Despacho de prensa: 

- Confección de materiales en omnicanal para el departamento de comunicación de 
LANCÔME: notas de prensa, invitaciones a eventos, discursos, guiones para 
vídeos, dosieres de prensa, etc.: Dic. 2012 – actualidad 

- Colaboración con el equipo Beauty & Consumer Health de la agencia OGILVY en 
la elaboración de materiales para prensa, guiones de eventos y otras necesidades del 
departamento. Marcas: LISTERINE, NEUTROGENA, OGX, CLÍNICAS 
AEVO, JOHNSON’S BABY, ARKOPHARMA, FRENADOL, MAUI, PIZ 
BUIN, ZARBEE’S: Nov. 2020 – Nov. 2023  

 
Content on demand: 

- Confección de tres ebooks sobre salud bucodental para las marcas COLGATE Y 
ELMEX con la agencia BURNS: Dic. 2022 – mar. 2023 

- Elaboración de piezas editoriales patrocinadas para medios de comunicación online. 
Marcas: GIORGIO ARMANI, URBAN DECAY, BIOTHERM, RALPH 
LAUREN, KIEHL’S, CLARISONIC, LANCÔME: Dic. 2017 – sep. 2019 

 
 
Experiencia en asesoría creativa: 
 

- Propuesta creativa en el relanzamiento de ALLERGAN AESTHETICS para el 
Beauty & Consumer Health Team de OGILVY: Dic. 2020 – ene. 2021 

- Plan estratégico de presentación al sector de la belleza de la empresa de marketing de 
influencia BRANDMANIC: Dic. 2016 – abr. 2017 

- Integración en la consultoría de Ana Rumschisky y Gonzalo Cerezo para el 
aterrizaje en España de la marca O’ BOTICARIO: Nov. 2012 – dic. 2012 

- Puesta en marcha de las RRSS (Facebook) de la Clínica de Medicina Estética MIRA 
+ CUETO (Madrid): Sep. 2011 – mar. 12 
 

Otros: 
- Profesora en el Master TELVA/YoDona de Comunicación en Belleza y Moda 
(asignatura: “El Periodismo de Belleza en Internet”): Jun. 2011 y jun. 2012 


